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1. 1. Objetivo 

Coletar sangue arterial. 
 
 

2. 2. Público alvo 

Pacientes em uso de oxigenoterapia domiciliar e contínua. 
 
 
3. Justificativa 

Evitar distúrbios metabólicos que causam o desequilíbrio ácido-base no sangue. Utilizada tam- 

bém para avaliar e acompanhar pacientes em oxigenoterapia contínua. 

 
4. Responsável pela coleta 

Profissional habilitado (Enfermeiro ou Médico), conforme protocolo institucional e legislação do 

COFEN/ CFM. 

 

5. Materiais 

Etiqueta devidamente preenchida com nome completo, data e hora da coleta. 

Luvas de procedimento. 

Avental, óculos e máscara de proteção. 

Gaze estéril ou bola de algodão. 

Seringa própria para gasometria ou seringa de 3ml. 

Solução de heparina na falta da seringa própria para coleta. 

Cateter intravenoso tipo “scalp” nº 25G ou 27G (para criança). 

Álcool a 70%. 

Esparadrapo ou micropore (curativo). 

Recipiente com gelo para transporte imediato. 
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6.  6. Locais anatômicos recomendados: 

• Artéria radial (preferencialmente). 

• Artéria braquial (alternativa). 

• Artéria femoral (em emergência). 

 

**Realizar o Teste de Allen antes da punção radial. 

 
7. 7. Descrição do procedimento 

• Conferir se a solicitação do exame está preenchida de forma correta. 

• Identificar a seringa com nome legível do paciente, data e hora da coleta. 

• Explicar ao paciente ou seu familiar sobre o procedimento. 

• Reunir e preparar material necessário. 

• Aspirar 0,1 ml de Heparina na seringa de 3 ml (na falta da seringa própria para gasometria). 

• Posicionar o usuário da melhor maneira possível. 

• Higienizar as mãos. 

• Calçar as luvas. 

• Realizar assepsia da pele. 

• Procurar sentir a artéria radial/braquial/femoral. 

• Puncionar a artéria com a introdução da agulha a 90º. 

• Coletar 1 a 3 ml de sangue. 

• Após a punção e utilizando algodão seco, efetue compressão da artéria por 5 min. 

• Desprezar material de forma adequada e organizar o local. 

• Realizar as anotações no prontuário do paciente. 

• Encaminhar a amostra para o laboratório, conforme acordado. 
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8. Cuidados pós coleta 

• Observar o local da punção. 

• Registrar hora, local, FiO2 e intercorrências no prontuário. 

• Orientar o paciente a manter o curativo por 30 minutos. 

 

9. Possíveis complicações 

• Isquemia distal. 

• Infecção local. 

• Espasmo arterial. 

• Trombose ou embolia gasosa. 

• Hematoma. 

 

10. 10. Considerações finais 

11. A gasometria arterial deve ser realizada com rigor técnico, assepsia e envio rápido ao laboratório. 

O tempo e a temperatura do transporte interferem diretamente na precisão dos resultados.   
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