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COLETA DE GASOMETRIA ARTERIAL

1. Objetivo

Coletar sangue arterial.

2. Publico alvo

Pacientes em uso de oxigenoterapia domiciliar e continua.

3. Justificativa
Evitar disturbios metabdlicos que causam o desequilibrio acido-base no sangue. Utilizada tam-

bém para avaliar e acompanhar pacientes em oxigenoterapia continua.

4. Responsavel pela coleta

Profissional habilitado (Enfermeiro ou Médico), conforme protocolo institucional e legislagado do
COFEN/ CFM.

5. Materiais

Etiqueta devidamente preenchida com nome completo, data e hora da coleta.
Luvas de procedimento.

Avental, 6culos e mascara de protecéo.

Gaze estéril ou bola de algodao.

Seringa propria para gasometria ou seringa de 3ml.

Solucdo de heparina na falta da seringa prépria para coleta.
Cateter intravenoso tipo “scalp” n° 25G ou 27G (para criancga).
Alcool a 70%.

Esparadrapo ou micropore (curativo).

Recipiente com gelo para transporte imediato.
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6. Locais anatémicos recomendados:
e Artéria radial (preferencialmente).
e Artéria braquial (alternativa).

e Artéria femoral (em emergéncia).

“*Realizar o Teste de Allen antes da puncgao radial.

7. Descrigcao do procedimento

e Conferir se a solicitacdo do exame esta preenchida de forma correta.

e Identificar a seringa com nome legivel do paciente, data e hora da coleta.

e Explicar ao paciente ou seu familiar sobre o procedimento.

e Reunir e preparar material necessario.

e Aspirar 0,1 ml de Heparina na seringa de 3 ml (na falta da seringa propria para gasometria).
e Posicionar o usuario da melhor maneira possivel.

e Higienizar as maos.

e Calcar as luvas.

e Realizar assepsia da pele.

e Procurar sentir a artéria radial/braquial/femoral.

e Puncionar a artéria com a introdugéo da agulha a 90°.

e Coletar 1 a 3 ml de sangue.

e Apods a puncgao e utilizando algodao seco, efetue compresséo da artéria por 5 min.
e Desprezar material de forma adequada e organizar o local.

e Realizar as anotacdes no prontuario do paciente.

e Encaminhar a amostra para o laborat6rio, conforme acordado.
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8. Cuidados poés coleta
e Observar o local da puncéo.

e Registrar hora, local, FiO2 e intercorréncias no prontuario.

¢ Orientar o paciente a manter o curativo por 30 minutos.

9. Possiveis complicagcoes

Isquemia distal.

¢ Infeccgéo local.

e Espasmo arterial.

e Trombose ou embolia gasosa.

¢ Hematoma.

10. Consideragoes finais
A gasometria arterial deve ser realizada com rigor técnico, assepsia e envio rapido ao laboratorio.

O tempo e a temperatura do transporte interferem diretamente na precisdo dos resultados.
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VANTAGENS DE SE USARA CANULACAO DA ARTERIA
RADIAL VERSUS ARTERIA FEMURALNA COLETA DE

GASOMETRIA

veia e feixe nervo
* E aunicafonte de sangue arterial
para o membro inferior

rada dos principaisnervos e

veias
* O fornecimento de sangue é duas

vezes assegurada pelo arco palmar




[Digite aqui]

TESTE DE . ' =)/

Q
ATE A
PALMA DA
MAO FICAR
PALIDA
PRECIONAR AS 3
ARTERIAS E PEDIR
QUE ABRA E FECHE
AS MAOS COM
LEVE FORGA /y
ENTAO LIBERE A
PRESSAO DE UMA
ARTERIA E AVALE TESTE DE ALLEN (-) SE

A COLORAGAO RETORNAR

EM MENOS DE 5
SEGUNDOS. (+) SE FOR
SUPERIOR A 10 SEG.

FINALIDADE DO TESTE
TESTAR A FINALIDAE
DA ARTERIA ULNAR NO
SUPRIMENTO
SANGUINEO DA MAO, OU
SEJA, TESTAR A
ADEQUAGAO DA
CIRCULAGAO
COLATERAL DA
ARTERIA RADIAL.



